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Introduccion

Edicion 28 - 13 sesiones

Tras 27 ediciones, el Training
continua evolucionando gracias

a las aportaciones de profesionales
de ambitos diversos. Es un espacio
de aprendizaje experiencial y
desarrollo profesional.

Dirigido a profesionales de la
intervencion familiar, la psicoterapia,
la educacion, la accidn social,

la salud y el acompanamiento.

Mas alla de las técnicas, invita a
incorporar un nuevo paradigma:
pasar de una mirada centrada en

los déficits a otra apreciativa, atenta
a las fortalezas, los recursos y las
posibilidades de las personas.

En 13 sesiones se integran fundamentos,
posicion profesional y herramientas de
intervencion mediante dinamicas, practicas
en grupos reducidos, videos de sesiones
reales, microanalisis, lecturas y
entrenamiento entre sesiones.
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Metodologia

Edicion 28 - Aprendizaje activo,
colaborativo y practico

Sesiones de entrenamiento

® Seguimiento de cambios entre sesiones
e Revision de compromisos profesionales
* Entrenamiento en habilidades de
intervencion centrada en soluciones
Juegos de rol y entrenamiento en parejas
Practicas en pequenos grupos
Dinamicas experienciales

Microanalisis de sesiones reales
Discusion de casos

Programa de lecturas

Lecturas complementarias entre sesiones
y materiales de referencia para aportar
la base tedrica necesaria.

Trabajo personal
® Experimentos de desarrollo personal
y profesional fuera de sesion

® Entrenamiento en la practica
profesional diaria

}’P\‘% Grupo reducido - direccién y supervision constante

Formacion presencial con posibilidad de participacion online
para profesionales no residentes en Tenerife.
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Edicion 28

PROGRAMA
- DECONTENIDOS

13 sesiones para integrar la practica
centrada en soluciones

El programa esta organizado en dos bloques de contenidos
y comprende doce areas de conocimiento que se desarrollaran
a lo largo de las trece sesiones.

BLOQUE 1. )
o INTRODUCCION

El pensamiento centrado en soluciones.

La posicién profesional.

Destrezas basicas en Terapia Breve
Centrada en Soluciones.

BLOQUE 2.

TECNICAS Y HERRAMIENTAS

Definicién del contexto.
Conversaciones libres de problema.
Proyecto comun de trabajo I.

Proyecto comun de trabajo II.

Técnicas de proyeccion al futuro I: la Pregunta Milagro.

Técnicas de proyeccion al futuro II: variantes.
El trabajo con excepciones 1.

El trabajo con excepciones II: mejorias y técnica EARS.
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El trabajo con escalas.

: PN De manera transversal, el programa incorporara
&3 N4 herramientas y técnicas avanzadas, analisis y microanalisis
de conversaciones, practica deliberada y entrenamiento
en la aplicacion del enfoque a situaciones profesionales reales.
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dirigido?
Edicién 28
Una formacion dirigida a profesionales que desean

incorporar el enfoque centrado en soluciones a su
practica de intervencién, acompafamiento, ayuda o cambio.

Dirigido a profesionales de:
Intervencion familiar

Psicoterapia

Educacion

Accion social y trabajo social

Salud y acompainamiento

Proteccion a la infancia y servicios sociales
Equipos y organizaciones

Modalidad

e Presencial para quienes residen en Tenerife
e Online para quienes residen fuera de la isla

e Formato
® 13 sesiones
e Una tarde al mes
e Horario de Canarias: 16:00 a 20:00 horas

Una propuesta formativa practica, experiencial y orientada = 4
a la aplicacion real del enfoque. i

o T
ICusgo TerS




TRAINING INTERNACIONAL - EDICION 28

Cronograma

13 sesiones - enero de 2027 - febrero de 2028

25 de enero de 2027

Sesion 2 15 de febrero de 2027

Sesién 3 1 de marzo de 2027

5 de abril de 2027

Sesion 5 10 de mayo de 2027

Sesion 6 21 de junio de 2027

Sesion 7 5 de julio de 2027

AGOSTO: PAUSA FORMATIVA

Sesion 8 20 de septiembre de 2027
Sesiéon 9 4 de octubre de 2027

Sesién 10 8 de noviembre de 2027

Sesién 11 13 de diciembre de 2027

Sesién 12 17 de enero de 2028

Sesién 13 7 de febrero de 2028
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Certificacion internacional 2
Solution Focused Practitione

Formacién acreditada por LA CASE
y por IASTI -

Requisitos de certificacion:
@ Asistencia
@ Participacion ¢
@ Entrega de trabajos reflexivos:
AL « st
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Trayectoria profesional

FEATF: Federacion Espafiola de Asociaciones de Terapia Familiar

EBTA: European Brief Therapy Association

Psicologo en Servicios Sociales Municipales
Programa de doctorado en Intervencién Psicosocial
Programa de doctorado en Intervencién Familiar
Master en Intervencién Familiar por la Universidad de La Laguna
Especialista acreditado en Psicologia de la Intervenciéon Social /
Servicios Sociales

Solution-Focused Practitioner - |ASTI

Advanced Solution-Focused Practitioner - IASTI

Master de la IASTI

Formador acreditado por la IASTI

Conferenciante y autor de articulos, capitulos y colaboraciones en libro:
Premio al mejor proyecto de investigacion 2011 - FEATF
Premio al mejor proyecto de investigacion 2012 - EBTA
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Modalidad e inversion

Informacidn practica de la edicién 28

MODALIDAD PRESENCIAL

Para profesionales residentes en Tenerife.

MODALIDAD ONLINE

Para profesionales residentes fuera de Tenerife.

HORARIO
De 16:00 a 20:00 horas, horario de Canarias.

ESTRUCTURA

13 sesiones, aproximadamente una tarde al mes; pausa en agosto.

COSTE POR SESION

60 € por cada una de las 13 sesiones.

COSTE TOTAL DEL TRAINING
780 € (13 sesiones de 60 €).

Pago fraccionado: 60 € por sesion.
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Inscripcion

Training 28 - Inicio: 25 de enero de 2027

Para solicitar tu plaza en el Training Internacional en
Intervencion Centrada en Soluciones, edicion 28,
cumplimenta el formulario de inscripcion.

ABRIR FORMULARIO DE INSCRIPCION

Enlace directo al formulario:

https://forms.gle/8FACEwWSuUxTH234Rt7

Nivel 1 - Certificacidn internacional Solution-Focused Practitioner - LA
CASA, instituto miembro de la IASTI.
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